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guida pratica per adulti e bambini



È  noto che adulti e bambini traggano un prezioso beneficio dal 
rapporto che si instaura con gli animali

In particolari circostanze però gli animali possono trasmettere all’uomo 
alcune malattie chiamate

come possono trasmettersi all’uomo?

come prevenire la loro diffusione?

•  tramite il contatto diretto con gli   
    animali e con l’ambiente in cui vivono  
    a causa del trasferimento di agenti 
    infettanti dalla mano alla bocca

•  tramite lesioni cutanee causate da 
    graffi e morsi

•  evitare di mangiare, bere, manipolare
    oggetti personali nelle aree a contatto con 
    gli animali 

•  sorvegliare i bambini nelle aree a 
    contatto con gli animali per evitare il 
    contatto mani-bocca 

•  approcciarsi agli animali con movimenti 
    cauti e senza urlare per evitare una 
    reazione negativa (graffi, morsi)

•  lavarsi sempre le mani appena terminata 
    l’attività con gli animali

  ZOONOSI  



Lavare le mani è la migliore difesa che abbiamo

Se non puoi lavare le mani 
utilizza i gel igienizzanti

quando?

come?

SEMPRE
dopo aver lasciato

gli animali

SEMPRE
dopo aver tolto

vestiti e scarpe sporche

SEMPRE
prima di cucinare
mangiare e bere

Se le mani sono molto sporche, prima di usare il gel, 
utilizza una salvietta umidificata oppure usa il gel due volte

SCIACQUA

INSAPONA...per quanto?
il tempo di cantare “tanti auguri a te“ due volte

RISCIACQUA

ASCIUGA BENE...non usare i vestiti!



cosa fare in caso di graffio o morso?
•  pulire accuratamente e disinfettare la ferita

•  consultare il medico in caso di gonfiore, rossore 
    e dolore della ferita

CON UN PO’ DI ATTENZIONE ALL’IGIENE
 ANCHE CON GLI ANIMALI 

E’ FACILE STARE BENE !
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